.Eu si familia mea” - activitati creative zilnice pentru cresterea coeziunii si
a rezilientei familiale

Dragi copii si pdrintil

Luni: Acum, cand toatd familia este acasd, haideti sa-i implicdm pe toti n joc.
Pentru ziua de astdzi aveti urmdtoare sarcind: va trebui sa observafi fiecare
membru al familiei si sd realizati o .statisticd” despre forme, marimi si culori.
Cine are cea mai mare mand, dar cea mai micd mand, cine are pdrul cel mai scurt,
dar cel mai lung din familie, cine are ochii cei mai deschisi la culoare, dar cei mai
inchisi la culoare, cine are culoarea pielii ceq mai deschisd, dar cea mai nchisd,
cine are cele mai lungi si dese gene, etc. Vedeti cat de diferiti suntem, chiar
dacd facem parte din aceeasi familie?

Marti: fn’rr'ebajri—o pe mama care a fost primul cuvant pe care |-afi rostit, care a
fost mancarea voastrd preferatd cdnd ati fost mici, ce mancare nu v-a placut
deloc, care a fost jucdria voastrd preferatd, dar povestea preferatd? Oare
mama 7si aduce aminte dacd afi avut o haind, o imbrdcdminte preferatd, care a
fost acesta?

Miercuri: Astdzi va invitdm la desenat. Sd vd imaginati cd a venit la voi o
vrdjitoare, care pentru o zi a vrdjit familia voastra si a prefdcut-o intr-o familie
de animale; Tn ce animale s-ar fi transformat familia voastrd, ce animal ai fi tu,
dar mama, tata, sora, fratele, bunica sau bunicul?

Te rugdm sd faci un desen despre familia voastrd vrdjitd si sd te gandesti care a
fost cea mai fericitd zi din viata familiei voastrad vrdjite, ce s-a intamplat atunci,
cum v-ati simtit. Poti sd faci si un desen despre acest eveniment!

Joi: Ieri seara m-am Tntdlnit cu un extraterestru foarte drdgut, de la care am
primit un mesaj, Tn care este o urare pentru copiii de pe Planeta Pamant. Poezia
sund asa:

Micica Tstila punicima ducola,

Panoma lo zicibelala tucola.

Rutuficd zecolibd ghetivoca

Pernima lavata sodosimica.

Voi aveti codul pentru a traduce acesta poezie extraordinar de frumoasd. Cum



sund strofa voastrd, care, cum v-am spus este o lauda transmisd copiilor de la
vietuitoarele de pe o altd planetd?
Rugati-i pe pdrinti sa va ajute in traducerea poeziei!

Vineri: Astdzi vd rugdm sd va uitati pe cer, vedeti?... au apdrut niste nori foarte

interesanti, dacd va uitati bine, se vad niste forme, vedeti niste obiecte, animale,
personaje. Desenati acesti nori si transformati-i in personajele cu care seamand.
Oare de unde vin norii, ce ganduri ne aduc?

Sambdta: Voi aveti vise, dorinfe? Acum aveti posibilitatea de a impdrtasi
dorintele voastre cu familia.

Formulati trei dorinte: o dorintd pentru voi, o dorintd pentru familia voastra, o
dorinta pentru omenire. Rugati-i pe parintii, fratii vostri sd vd impdartdseascd
dorintele lor. La final formulati Tmpreund o dorintd comund pentru familia
voastrad. Puteti sd realizati si desene despre dorinfele voastre.

Duminicd: Pentru acestd sarcind aveti nevoie de o hdrtie mare de Tmpachetat, un
marker, o foarfecd si de un parinte. Copilul se culcd pe hartie, dupd care un
pdrinte va desena silueta acestuia, dupd care forma va fi tdiatd si colorata.
Sarcina urmatoare va fi ca voi Tmpreund cu pdrintii sd gasiti cat mai multe calitati
pozitive (acum aveti posibilitatea sd scrieti si acele trdsdaturi pozitive care poate
ncd nu existd, dar pe care le doriti sd le dezvoltati in viitor) si sd le scrieti pe
silueta.

Realizdrile voastre sunt magice. Dacd lipiti lucrarea undeva in camera, sd stiti cd
puteti sa imprumutati de la siluetd trdsaturile pozitive pe care le-ati descris, ori
de cdte ori aveti nevoie de ele.

V@ dorim distractie pldcutd, voie bund, multe zambete si stdri emotionale
pozitivel



